4. Правильце 

от всех болезней преп. Ионы, Киевского чудотворца, в свое 
время бывшего около 8 лет послушником и келейником преп. 
Серафима Саровского, и уже в Киеве, в очередное посещение 
его Божией Матерью, получившего от Самой Богоматери бла¬ 
годатный дар исцелений от всех как телесных, так и душевных 
недугов. 

Особо следует отметить, что это правильце преп. Ионы 
Киевского — с подвигом, подвигом веры, то есть условие стар¬ 
ца Ионы Киевского всем желающим лечиться этим пра- 
вильцем — полный отказ в период лечения этим правильцем 
от всех медицинских лечебных средств и препаратов как офи¬ 
циальной медицины, так и народной (травы, натирания, на¬ 
стойки и т.п.). 

Ниже приводим текст самого правильна преп. Ионы Ки¬ 
евского для исцеления всех как телесных, так и душевных 
недугов. 

«Если хочешь во гроб скорее, то ѵ лечись, а если 
хочешь жить, то не лечись, а молись Богу, Божией 
Матери и святым угодникам, и пей святую воду Бо¬ 
гоявленскую натощак по чайной ложке, и святым 
маслом на ночь делай крестик на груди против серд¬ 
ца. Перед тем как пить Богоявленскую воду или же 
мазать маслом грудь, больной должен прочитать по 
одному разу «Отче наш» и «Богородице Дево, ра¬ 
дуйся...» и положить земной поклон, и это делать 40 
дней, в особенности для припадочных». 

(Из книги «Старец Иона. Подвижники благочестия XX сто¬ 
летия», издание Свято-Покровской Голосеевской пустыни, 
г. Киев, 1995 г., стр.269). 
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